
 

 

 

親子でベビーマッサージ 

講師 徳田秀美保育士 

２か月から２歳すぎのお子さんとお母さんが参加してくれました。

小さいうちからたくさん触れてあげ、「大好きだよ」と伝えてあげる

ことで、赤ちゃんは本当に嬉しくて心が満たされていきます。そし

て自分のことを大切な存在だと知っていきます。そんな我が子をよ

り可愛いなあと感じられるのがベビーマッサージです。大きくなっ

ても大好きなお家の人とのふれあいはとても嬉しいものです。是非

ゆったりと親子の時間の中に取り入れてみて下さいね 
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